HORS LES MURS

R’Générations méne des actions hors de la
structure comme le travail de rue, le jardin
solidaire, des actions « sports et culture » a la
rencontre des habitants, et des ateliers sur les
résidences autonomie du CCAS et les établis-
sements scolaires du quartier.

ACCOMPAGNEMENT

R'Générations accompagne individuellement
et collectivement les jeunes, les adultes, les
familles, les publics en situation de handicap
et les associations.

ANIMATION DES RESEAUX DE BENEVOLES

Lieu d’initiatives et de démocratie, R'Géné-
rations vous permet d’exprimer votre Pouvoir
d’agir en vous engageant bénévolement :
Accompagnement a la Réussite éducative des
enfants et des jeunes, actions de solidarités
de proximité, amélioration du cadre de vie du
quartier...

PARTENARIAT

Nous accueillons au sein de la structure les
permanences des assistantes sociales, la
consultation PMI (Protection Maternelle Infantile)
et les permanences France Services (accompa-
gnement aux démarches administratives).

ocial R'Générations est une structure
enérationnelle participant a ’Animation de
a Vie Sociale du quartier. Ouvert a I’ensemble des
habitants, il propose accueil, animation, activités et
services toute I'année.

Inspiré par les valeurs de I’Education populaire,
R'Générations est un espace d’initiatives,
d’échanges et de rencontres.

R'GENERATIONS

Centre social

Des idées, des projets, venez nous en
parler. Léquipe d’animation est disponible
pour vous accompagner dans vos démarches.

Comment en profitez ?
11 suffit de pousser la porte.

R'GENERATIONS

Centre social

Rue Raymond Gernez a CAMBRAI
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www.sejc.fr
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PETITE ENFANCE (3 A 6 ANS)

et ENFANCE (7 A 11 ANS)

L'accueil de loisirs et les ateliers musique
sont des lieux éducatifs, de détente et de
découverte, complémentaires a la famille
et a ’école. Ils donnent 'occasion de prati-
quer des activités variées respectueuses des
rythmes de vie et des ages des enfants. lls
favorisent une expérience de vie collective
et d’apprentissage de I'lautonomie.

SECTEUR JEUNES (11-17 ET 18-25 ANS)

Il encourage les échanges et les collabora-
tions entre jeunes, la découverte, la création
et les apprentissages entre eux.

Tout en gardant un mode d’accueil souple,
il permet I’émergence de projets citoyens,
culturels, sportifs, numériques, ... proposés
et pensés par les jeunes : départ en séjour,
projet Slam, contribution aux solidarités de
proximité...

POUR LES ADULTES
ET SENIORS
Cuisiner et respecter
un équilibre alimen-
taire, découvrir de
nouveaux trucs et as-
tuces pour entretenir
sa maison, pratiquer
une activité bonne
pour le corps et le mo-
ral... Ou simplement
rencontrer d’autres
personnes et discuter.

Le Centre social
propose des activi-
tés variées pour les
adultes et séniors,
organisées avec et par
eux : « Au Fil et a me-
sure » (couture, tricot)
« Apres-midis récréa-
tives », « Yoga et gym
douce »...

En complémentarité du temps scolaire et de la
famille, le Centre social propose des activités en
lien avec les compétences et les apprentissages
des enfants et des jeunes.

Accés au numérique, a la culture scientifique et
technique, plaisir d’apprendre et de découvrir,
confiance en soi, sont des thémes parmi d’autres
qui favorisent leur réussite éducative.

POUR LES FAMILLES

R’Générations invite les parents a participer
aux loisirs de leurs enfants avec des ateliers
organisés autour d’activités en commun. C’est
ainsil’occasion de partager des animations en-
semble, mais aussi d’échanger entre parents
sur la parentalité, de trouver des conseils au-
pres de professionnels.

QUELQUES EXEMPLES

Ateliers d’éveil a la lecture, animation « 1 000
premiers jours », familiarisation avec I’école et
le centre.

Activités sportives, cuisine, soirées, sorties,
séjours et projets en famille.

Groupes d’expression et de parole.

Conscient que chacun

de ses actes quotidiens a une incidence sur la
planéte d’aujourd’hui et de demain, R'Géné-
rations s’engage concrétement en mettant en
place des actions de sensibilisation et d’édu-
cation aux enjeux du Développement durable,
comme « Les Jeunes Pousses », « J’en pince
pour mon quartier », « Les Générations », et
bien d’autres encore ...




